
第十七届省运会体能测试标准（体能类项目）
项目 标准

基础体能 专项体能

铁人三
项

铁人三项（满分100
分，甲组75分及以上
达标，乙组60分及以
上达标，丙组50分及

以上达标）

分数 腹肌耐力(秒） 背肌耐力(秒） 体脂百分比％ 垂直纵跳（厘米） 分数 400米跑（分:秒） 50米跳出发自由泳（分：秒） 200米跳出发自由泳（分：秒）

男/女 男/女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

10 ≥160 ≥160 ≤12 ≤16 ≥59 ≥45 15 ≤01:03 ≤01:13 ≤00:28 ≤00:30 ≤02:10 ≤02:20

9 155 155 13 17 57 43 13.5 1:04 1:14 0:29 0:31 2:12 2:22

8 150 150 14 18 55 41 12 1:05 1:15 0:30 0:32 2:14 2:24

7 145 145 15 19 53 39 10.5 1:06 1:16 0:31 0:33 2:16 2:26

6 140 140 16 20 51 37 9 1:07 1:17 0:32 0:34 2:18 2:28

5 135 135 17 21 49 35 7.5 1:08 1:18 0:33 0:35 2:20 2:30

4 130 130 18 22 47 33 6 1:09 1:19 0:34 0:36 2:22 2:32

3 125 125 19 23 45 31 4.5 1:10 1:20 0:35 0:37 2:24 2:34

2 120 120 20 24 43 29 3 1:11 1:21 0:36 0:38 2:26 2:36

1 115 115 21 25 41 27 1.5 1:12 1:22 >00:37 >00:39 2:28 2:38

0 <115 <115 >21 >25 <39 <25 0 >01:13 >01:23 >00:38 >00:40 >02:30 >02:40

自行车

深蹲相对力量 腰肌耐力（男、女）
腹肌耐力（男、

女）
卧推相对力量（男、

女）
10秒最大功率相对值（W/kg-

功率/体重)（男、女）

30秒平均功率相对值
（W/kg-功率/体重)

（男、女）

引体向上(次）（男
、女）

纵跳(Cm）（男、女） 平板支撑（男、女）
手眼协调测试：交替
手投测试（男、女）

竞速小轮车（其中
Wattbike功率自行车
10秒最大功率相对值
和30秒平均功率相对
值两项测试分别为20
分满分，其余分别为
10分满分；8项测试

满分为100分。
1.甲组（2008-2010
年）：如果总得分为
60分以上者，则为合

格。
2.乙组（2011-2013
年）：总得分为40分

10（≧1.8/1.6） 10(≧90s) 10（≧90s） 10（≧1.0/0.8） 10(≧16.0/13.0) 10(≧12.0/11.0） 10(≧20/16) 10(≧60/50）

9（1.7/1.5） 9(85-89s) 9(85-89s) 9（0.95/0.75） 9(15.6/12.6) 9（11.6/10.6） 9(18/14) 9（58/48）

8（1.6/1.4） 8(80-84s) 8(80-84s) 8（0.9/0.7） 8(15.2/12.2) 8（11.2/10.2） 8(16/12) 8（56/46）

7（1.5/1.3） 7(75-79s) 7(75-79s) 7（0.85/0.65） 7(15.0/12.0) 7（10.8/9.8） 7(14/10) 7（54/44）

6（1.4/1.2） 6(70-74s) 6(70-74s) 6（0.8/0.6） 6(14.8/11.8) 6（10.4/9.4） 6(12/8) 6（52/42）

5（1.3/1.1） 5(65-69s) 5(65-69s) 5（0.75/0.55） 5(14.4/11.4) 5（10.0/9.0） 5(10/6) 5（50/40）

4（1.2/1.0） 4(60-64s) 4(60-64s) 4（0.7/0.5） 4(14.0/11.0) 4（9.6/8.6） 4(8/4) 4（48/38）

3（1.1/0.9） 3(55-59s) 3(55-59s) 3（0.65/0.45） 3(13.6/10.6) 3（9.2/8.2） 3(6/3) 3（46/36）

2（1.0/0.8） 2(50-54s) 2(50-54s) 2（0.6/0.4） 2(13.2/10.2) 2（8.8/7.8） 2(4/2) 2（44/34）

1（0.9/0.7） 1(45-49s) 1(45-49s) 1（0.55/0.35） 1(12.8/9.8) 1（8.4/7.4） 1(2/1) 1（42/32）

自由式小轮车（4项
基础体能测试，2项
专项体能测试满分为

60分。
1.甲组（2009-2011
年）：如果总得分为
36分以上者，则为合

格。
2.乙组（2011-2013
年）：总得分为24分

以上合格。）

10（1.4）/10（1.2） 10(90s) 10(90s) 10（0.9）/10（0.7） 10(130s) 10(31个)

9（1.3）/9（1.1） 9(85-89s) 9(85-89s) 9（0.85）/9（0.65） 9(125-129s) 9(28-30个)

8（1.2）/8（1） 8(80-84s) 8(80-84s) 8（0.8）/8（0.6） 8(120-124s) 8(24-27个)

7（1.1）/7（0.9） 7(75-79s) 7(75-79s) 7（0.75）/7（0.55） 7(115-119s) 7(21-23个)

6（1）/6（0.8） 6(70-74s) 6(70-74s) 6（0.7）/6（0.5） 6(110-114s) 6(17-20个)

5（0.9）/5（0.7） 5(65-69s) 5(65-69s) 5（0.65）/5（0.45） 5(105-109s) 5(13-16个)

4（0.8）/4（0.6） 4(60-64s) 4(60-64s) 4（0.6）/4（0.4） 4(100-104s) 4(9-12个)

3（0.7）/3（0.5） 3(55-59s) 3(55-59s) 3（0.55）/3（0.35） 3(95-99s) 3(8-9个)

2（0.6）/2（0.4） 2(50-54s) 2(50-54s) 2（0.5）/2（0.3） 2(90-94s) 2(6-7个)

1（0.5）/1（0.3） 1(45-49s) 1(45-49s) 1（0.45）/1（0.25） 1(85-84s) 1(4-5个)

公路、场地自行车
（3项基础体能，1项
专项体能，满分为40
分，24分以上为合

格）

男子大于体重的1.2倍为
10分，女子大于体重的1

倍为10分。
10分，大于60秒 10分，大于60秒

2分钟平均功率（功率/体
重）

深蹲力量相对于体重每小
0.1则分值对应低1分。以

此类推。

55秒至59秒为9分，每少5
秒分值低一分，以此类推

55秒至59秒为9分，
每少5秒分值低一
分，以此类推

3.00则为10分。每减少0.25
则分值降低1分，以此类推

田径
（合格
标准）

跳高（甲组）
30米(s) 立定跳远(m) 男1000米/女800米 原地纵跳(cm)

原地后抛铅球(男2kg/
女2kg）（米）

连续十次快挺跳

男 4.3 2.55 3:20 48 11 20KG<12秒
女 4.7 2.25 3:10 33 8 15KG<15秒

跳远、三级跳远（甲
组）

30米(s) 立定跳远(m) 男1000米/女800米 仰卧起坐
原地前抛铅球(男2kg/

女2kg）（米）
连续十次快挺跳 立定三级蛙跳

男 3.85 2.7 3:10 65 10.5 30Kg完成10次 8.5
女 4.2 2.35 2:40 58 7.5 20Kg完成10次 6.6

男、女子100米、200
米（甲组）

30米(s) 立定跳远(m) 1000米 深蹲
前抛实心球（男3Kg/女

2kg）(米）
男 4 2.7 3:40 1.5倍体重 10

女 4.7 2.25 4:00 1.2倍体重 10

男、女子400米（甲
组）

30米（s） 立定跳远（m） 800米 100米（s） 纵跳(CM) 深蹲

男 4 2.5 3:00 15 30 ——

女 4.4 2.3 2:50 13.5 20 自身体重

男、女子全能（甲
组）

100米（s) 立定跳远（m） 男1500米/女800米 引体向上
原地推铅球（6kg/女

4kg)



田径
（合格
标准）

男、女子全能（甲
组） 男 12.5 2.6 5:30 6 8

女 13.8 2 3:30 4 6.5

男、女子跨栏（甲
组）

30米（s） 男1000米/女800米 60米（s） 立定十级跳
男 4.5 3:40 7.55 26.5
女 4.75 3:10 7.95 22.5

竞走（甲组）
60米（s） 深蹲（KG) 3000米（m:s） 6x6折返跑（s） 平板支撑（s） 坐位体前屈(cm)

男 8 45 12:30 14 180 25
女 9 40 13:30 16 180 30

游泳

年龄(岁) 垂直纵跳（厘米） 引体向上（次） 肺活量（毫升）
腹肌耐力（秒，核
心部位肌耐力）

腰肌耐力（秒，核
心部位肌耐力）

坐位体前屈（厘
米，下背部及腘绳

肌柔韧性）

男子游泳
8-12岁 ≥32.01 ≥10 ≥2600 ≥30 ≥30 ≥13.5
13-15岁 ≥49.19 ≥16 ≥3700 ≥35 ≥35 ≥15.5
16-18岁 ≥54.10 ≥22 ≥4500 ≥40 ≥40 ≥20

女子游泳
8-12岁 ≥31.01 ≥8 ≥2000 ≥30 ≥30 ≥16.5
13-15岁 ≥44.08 ≥12 ≥2700 ≥35 ≥35 ≥18
16-18岁 ≥48.20 ≥16 ≥3100 ≥40 ≥40 ≥21

举重

男子举重

800m、1000m 跑 纵跳
躯干仰卧核心力量

测试
后蹲 架上挺

不分年龄、组别
男子：≤4:10（分：秒）

/1000（米）

男子甲组（17-19岁）：
55kg /61kg级≥66.0cm、
67kg/73kg级≥62.0cm、
81kg /+81kg级≥50.0cm

不分年龄、性别、
组别：≥60秒

男子甲组（17-19岁）：55kg
级≥116kg、 61kg级≥128kg
、67kg级≥141kg、73kg级≥
153kg 、81kg级≥176kg、

+81kg级≥176kg

男子甲组（17-
19岁）：55kg级≥83kg
、 61kg级≥93kg、

67kg级≥102kg、73kg
级≥112kg 、81kg级≥
125kg、+81kg级≥

133kg

男子乙组（15-16岁）：
49kg /55kg 级≥56.0cm
、61kg/67kg /73kg级≥

52.0cm、81kg 
/89kg/+89kg级≥45.0cm

男子丙组（13-14岁）：
49kg/55kg级≥45.0cm、
61kg /67kg/73kg级≥

42.0cm、81kg /+81kg级
≥38.0cm

女子举重
不分年龄、组别

女子：≤4:10（分：秒）
/800（米）

女子甲组（17-19岁）：
45kg /49kg级≥50.0cm、
55kg/59kg级≥47.0cm、
64kg /+64kg级≥42.0cm

女子甲组（17-19岁）：45kg
级≥81kg、 49kg级≥88kg、
55kg级≥99kg、59kg级≥
106kg、64kg级≥115kg 

+64kg级≥122kg

女子甲组（17-
19岁）：45kg级≥63kg
、 49kg级≥71kg、

55kg级≥78kg、59kg级
≥83kg、64kg级≥85kg 

+64kg级≥95kg

女子乙组（15-16岁）：
40kg/45kg 级≥46.0cm、
49kg /55kg级≥44.0cm、
59kg /64kg级≥42.0cm、
71kg/+71kg级≥40.0cm

女子丙组（13-14岁）：
40kg /45kg/49kg级≥

40.0cm、55kg/59kg级≥
38.0cm、 64kg/+64kg级

≥36.0cm

现代五
项

现代五项（此数据为
准入标准，即未达到
准入标准，不得参
赛，超出标准，不多

得分。）

长跑 游泳

男甲组（2008-
2009年），2000米，8分

20秒

男甲组（2008-2009年），
200米，2分40秒

男乙组（2010-
2012年），1000米，4分

30秒

男乙组（2010-2012年），
200米，2分45秒

男丙组（2013-
2015年），800米，3分20

秒

男丙组（2013-2015年），
100米，1分25秒

女甲组（2008-
2009年），2000米，9分

女甲组（2008-2009年），
200米，2分45秒

女乙组（2010-
2012年），1000米，4分

40秒

女乙组（2010-2012年），
200米，2分50秒

女丙组（2013-
2015年），800米，3分30

秒

女丙组（2013-2015年），
100米，1分30秒


