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粤体群〔2025〕14号

关于开展 2024 年度广东省体质测定

与运动健身指导站评估工作的通知

各地级以上市体育行政部门：

为贯彻落实《广东省全民健身条例》，进一步促进各

级体质测定与运动健身指导站（以下简称“指导站”）为

群众提供更优质的服务，满足群众的健身需求，推动全民

健身公共服务的高质量发展，根据《关于开展2024年广东

省各级体质测定与运动健身指导站工作的通知》（粤体群

〔2024〕36号）工作要求，决定对2024年度体质测定与

运动健身指导站开展评估工作，现将有关事宜通知如

下：

一、评估对象

各级体质测定与运动健身指导站。

广 东 省 体 育 局 文 件
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二、评估内容

按照《关于开展2024年广东省各级体质测定与运动健

身指导站工作的通知》（粤体群〔2024〕36号）要求执

行，评估内容的时间节点为2024年1月1日至12月31日。

三、评估方式

评估方式包括：材料审核、实地评估。

按照分级管理的原则，省体育科学研究所（省国民体

质监测中心）将组织评估小组对各地级市级指导站进行实

地考核评估，对评分佐证材料进行审核，并实地抽查县级

指导站开展情况。市级体育行政部门对县（区）级指导站

开展评估工作。

四、工作步骤

（一）2025年3月10日前，各地市体育行政部门完成

市级指导站的自评，并对所辖区域县级指导站进行评估考

核，并将市、县两级指导站的《评估分值表》、相关纸质

和电子评估材料上报至省国民体质监测中心。

上报材料具体如下：

1.市、县指导站工作开展情况总结；

2.本地区各级指导站评估报告（主要内容包括市、县

级指导站运行现状、运行模式、创新突出点、存在问题及

解决措施等）；

3.《广东省市级体质测定与运动健身指导站评估分值
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表》和《广东省县级体质测定与运动健身指导站评估分值

表》;

4.《评估分值表》中对应的佐证材料；

5.市、县级指导站体质测试数据（电子数据库）。

（三）2025年3月18日前，省体育科学研究所（省国

民体质监测中心）完成对地级市指导站实地评估、对各市

上报材料的审核以及对部分县（市、区）级指导站抽查和

材料复核等工作。

（四）2025年3月31日前，省体育科学研究所（省国

民体质监测中心）完成评估报告的撰写并上报省体育局，

省体育局在省体育官网公布市、县两级评估结果。

五、工作要求

（一）各级体育行政部门要高度重视指导站的评估工

作，加强对本次评估工作的组织领导，成立本地市评估的

组织机构，认真部署，制定实施工作方案，细化工作措

施，确保指导站评估工作顺利完成。

（二）各级体育行政部门要指导、督促市、县两级指

导站评估工作的开展，加强指导站工作经费的保障，帮助

指导站不断提升服务质量，推动指导站各项工作有序进

行。

（三）各地级以上市体育行政部门负责收集市、县两

级指导站《评估分值表》和评分佐证材料，以备省评估小组
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评估。

六、联系方式

联系人：郑 琦

联系电话：020-82168109、13580594892

邮寄地址：广州市天河区奥体路818号26栋广东省体

育科学研究所

邮箱：gdtzjc@126.com

附件：1.2024年广东省市级体质测定与运动健身指导

站评估内容及标准

2.2024年广东省县级体质测定与运动健身指导

站评估内容及标准

广东省体育局

2025年2月19日



- 5 -

附件1

2024年广东省市级体质测定与运动健身

指导站评估内容及标准

指导站评估主要包括组织建设、测定工作、器材设施

、宣传工作、组织培训、经费保障等方面，具体如下，评

分分值表见附表1。

一、组织建设

（一）工作计划。包括本年度市级指导站工作计划和

经费预算；本年度市指导站对全市各县（市、区）指导站

工作检查、督促、培训和经费支持等工作计划。

（二）人员配备。指导站聘有2名及以上健身指导专

职工作人员（体育或医学相关专业，大专及以上学历，并

经省国民体质监测中心培训合格人员，有出具运动处方能

力）；能组织一支15人以上的测试队伍外出开展体质测定

服务。

（三）规范管理。指导站设有各项管理制度；配备工

作服装、上岗证等。

（四）设有与医疗卫生部门合作建设“体卫融合”服

务站点，并开展相关工作。

二、开展测定工作

（一）2024年1月至2024年12月期间，指导站每周有5
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天时间向社会开放，并公布开放时间；工作时间有工作人

员在岗，接受群众咨询及预约。

（二）对3000名以上的群众开展测试；有对测试人员

开具科学健身运动处方；有建立受测人员测试数据档案。

（三）举办5场及以上科学健身指导讲座，每场讲座

听众达到50人以上。

（四）利用高端设备为群众开展测试服务。

（五）以“指导站”为依托，以“科学健身指导训练

营”等方式，聘请专业老师为群众开展健身技能培训和指

导活动。

三、器材配套

（一）办公场所。指导站室内面积达200㎡以上；配

置相关办公设备（空调、电话、传真、网线）。

（二）指导站配备有2套测定器材。每套测定器材应

包括以下测试仪器：身高体重测试仪、肺活量测试仪、台

阶试验测试仪、握力测试仪、闭眼单脚站立测试仪、反应

时测试仪、纵跳测试仪、俯卧撑测试仪、仰卧起坐测试仪

、坐位体前屈测试仪、血压脉搏计、身体成分分析仪。

（三）指导站安装有1套国民体质测定与健身指导管

理软件、1台电脑、1台打印机。

（四）指导站选配有以下2种或以上器材：脊柱电子

测量仪（关节运动障碍检测）；超声骨密度测量仪（骨密
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度评估）；功率自行车（运动心肺能力评估）；动脉硬化

测试仪（血管机能评估）；肌肉功能综合分析仪（肌肉功

能综合分析）或其他健康检测设备。

四、宣传工作

（一）指导站设有宣传栏，将测定服务内容和开放时

间及固定联系电话向社会公布。

（二）在电视、电台、报刊和互联网（如网站、微博

、微信公众平台）等媒介宣传测定内容和健身方法。

（三）编制健身指南小册子3000册以上，并向健身群

众发放。

（四）在社区、广场、公园开展体质测定与运动健身

指导志愿服务活动；活动开展要有针对性，服务内容要以

体质测定和健身指导为主。

五、组织培训

组织各县（市、区）指导站工作人员进行业务培训。

六、经费保障

（一）粤东西北地区。市体育行政部门每年给予指导

站不低于10万元的运行经费补助。

（二）珠江三角洲地区。市体育行政部门每年给予指

导站不低于20万元的运行经费补助。
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附表1

2024年广东省市级体质测定与运动健身

指导站评估分值表

市级指导站名称：

评定指标

评定分值

分

值

自

评

市

评

省

评
评 分

依 据

组织

建设

工 作

计划

市级指导站工作计划、工作总结和经费预算 3
提供体育

行政部门

工作计划

、工作总

结（加盖

公章）、

经费证明

，参加测

试人员的

满意度调

查表

市指导站满意度调查 3

工作

开展

测定

工作

对群众开展测试，测试人数为：

1000人以下不得分

1000人及以上计分方式为每增加100人，可加1.5分，

最高分为40分。

上报数据除体质基础指标外，需提供身体成分数据

（缺此数据不能视为完整样本）；

此项不得分即被视为考核不及格

30

体质测试

电子数据

库（测试

数量以数

据 库 为

准）；鼓

励受测者

关注“广

东省国民

体质监测

中心”公

众号
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举办科学健身指导讲座（讲座规模必须50人及以上，

提供讲座人员的个人简历、讲课内容、现场图片、参

加听课人员的签到表，以上资料有一项缺失则不予计

分）

每场2分，最高16分

10

影像、图

片资料、

签到表、

课件等

每周向社会开放5天，

指导站服务必须常态化，定期向社会开放，并有工作

人员在岗接受群众咨询及预约。开放天数以发生实际

测试为准。每月以22个工作日计算

2
日程安排

表

为受测群众提高体质评价报告和健身指导报告（为群

众开具运动处方后，将群众姓名、住址、单位、电话

等信息留存，并要求群众签字确认），并为群众建立

体质数据电子档案，服务人数为：

1000人以下不得分

1000人及以上计分方式为每增加100人，可加0.5分，

最高分为15分

10

提供处方

记录表

数据管理

软件可查

询到相关

资料

利用高端设备为群众开展测试服务（骨密度、动脉硬

化、功率自行车等），视高端设备完成测试情况给予

评分：

测试数量达到所提供体质测试样本量50%及以上的4

分；测试数量达到所提供体质测试样本量40%--49%及

以上的3分；测试数量达到所提供体质测试样本量

30%--39%及以上的2分；测试数量达到所提供体质测

试样本量20%--29%及以上的1分；测试数量不足所提

供体质测试样本量20%，不得分。

根据每种高端设备测试服务数量分别计分，可累计最

多两种设备

2

电子数据

库、测试

图片、影

像、购买

合同等

科学

健身

指导

服务

开展

健身

指导

服务

训练

营

以“指导站”为依托，采用“科学健身指导训练营”

等方式，聘请专业老师为群众开展健身技能培训和指

导活动。每开展1次计1分，最高10分

5

活动开展

方案，聘

请老师的

简历，活

动现场图

片等
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开展

健身

指导

组织社会体育指导员参与健身指导工作，每次1分，

最高10分
5

社会体育

指 导 员

证、活动

现场照片

等

器材

设施

器材

配套

指导站选配有以下2种及以上器材：脊柱电子测量仪

（关节运动障碍检测）；超声骨密度测量仪（骨密度

评估）；动脉硬化测试仪（血管机能评估）；肌肉功

能综合分析仪（肌肉功能综合分析）；最大摄氧量测

试仪；或其他与运动相关健康测试设备，每种设备2

分，最高8分

4
图片资料

现场考察

加强

宣传

宣传

形式

相关宣传栏有测定内容和科学健身指导科普宣传 2 图片资料

利用电视、电台、网络宣传测定内容和健身方法：

每宣传1次得1分

最高8分

6

媒 体 图

片、影像

资料等

编制健身指南小册子并向健身群众发放，其中编印：

3000本及以上得5分

2000-3000得3分

1000-2000得2分

1000以下不得分

5

提供印刷

发票、宣

传手册、

现场照片

等

在社区、广场、公园开展体质测定与运动健身指导志

愿服务活动。活动开展要有针对性，服务内容要以体

质测定和健身指导为主。每开展一场得2分

10
图片和视

频资料

培训

工作

组织

培训

组织各区（县）指导站工作人员进行业务培训，每次

2分，最高6分
2

图片、影

像资料

加分

项

与当地医疗卫生机构合作，开展“体卫融合”工作，

建立运动促进健康中心，形成“体质测试+智慧健身+

慢病干预”的新型服务模式

10

实 地 考

核 、 图

片、影像

资料等

测试服务亮点（如结合当前的数字化、社会化建设、

对社会有影响力的活动或项目、具有社会特色的测试

科学健身科普服务推广工作等）

10

活动方案

、图片、

影像资料

、媒体宣

传资料
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经费

保障

粤东

西北

市体育行政部门给予市级指导站运行经费补助：

10万以下不得分

10万-15万，4分；

16万-20万，6分

21万-25万，8分

26万以上，10分

拨款凭证

或经费列

支表

珠三

角

市体育行政部门给予市级指导站运行经费补助：

20万以下不得分

20万-25万，4分

26万-30万，6分

31万-35万，8分

36万以上，10分

拨款凭证

或经费列

支表

评估分值

指导站
自评意见： 负责人签名：

市 体 育 行

政部门

评审意见： 评审人员签名：

省体育局

评审意见： 评审人员签名：



- 12 -

附件2

2024年广东省县级体质测定与运动健身

指导站评估内容及标准

县级体质测定与运动健身指导站评估主要包括组织

建设、工作开展、器材设施、宣传工作、经费保障等方面，

具体如下。评分估值表见附表1。

一、组织建设

（一）工作计划。县级体育行政部门重视指导站建

设，有将指导站工作纳入年度工作计划；有将指导站工作

经费列入预算。

（二）人员配备。指导站聘有2名及以上健身指导专

职工作人员（体育或医学相关专业，大专及以上学历，并

经省国民体质监测中心培训合格人员）；并能组织一支15

人以上的测试队伍外出开展测定服务。

（三）规范管理。指导站建立各项管理制度；配备工

作服装。

二、开展体质测定

（一）2024年1月至2024年12月期间，指导站每周有5

天时间向社会开放，并公布开放时间；工作时间有工作人

员在岗，接受群众咨询及预约。

（二）有对1500名以上的群众开展测试，有对测试人



- 13 -

员开具科学健身运动处方；有建立受测人员测试数据档案。

（三）举办3场及以上科学健身指导讲座。

（四）以“指导站”为依托，以“科学健身指导训练

营”等方式，聘请专业老师为群众开展健身技能培训和指

导活动。

三、器材设备

（一）办公场所。指导站室内面积达150㎡以上；配

置相关办公设备（空调、电话、传真、网线）。

（二）器材配套。

1.指导站配备有2套测定器材。每套监测器材应包括

以下测试仪器：身高体重测试仪、肺活量测试仪、台阶试

验测试仪、握力测试仪、闭眼单脚站立测试仪、反应时测

试仪、纵跳测试仪、俯卧撑测试仪、仰卧起坐测试仪、坐

位体前屈测试仪、血压脉搏计、身体成分分析仪。

2.指导站安装有1套国民体质测定与健身指导管理软

件、1台电脑、1台打印机。

3.指导站选配有以下2种或以上器材：脊柱电子测量

仪（关节运动障碍检测）；超声骨密度测量仪（骨密度评

估）；功率自行车（运动心肺能力评估）；动脉硬化测试

仪（血管机能评估）；肌肉功能综合分析仪（肌肉功能综

合分析）或其他与运动相关健康测试设备。

四、宣传工作
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指导站设有宣传栏，将测定服务内容和开放时间及

固定联系电话向社会公布；有利用电视、电台、网络、微

信公众平台等宣传；有发放健身宣传资料；在社区、广

场、公园开展体质测定与运动健身指导志愿服务活动，活

动开展要有针对性，服务内容要以体质测定和健身指导为

主。

五、经费保障

（一）粤东西北地区。市体育行政部门每年有给予每

个指导站不低于5万元的运行经费补助；县级体育行政部

门每年有给予指导站不低于2万元的运行经费补助。

（二）珠江三角洲地区。市体育行政部门每年有给予

每个指导站不低于10万元的运行经费补助；县级体育行政

部门每年有给予指导站不低于5万元的运行经费补助。
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附表1

2024年广东省县级体质测定与运动健身

指导站评估分值表

县级指导站名称：

评定指标

评定分值

分

值

自

评

县

评

市

评

省

评

评 分

依 据

组织

建设

工作

计划
县级指导站工作计划、经费预算 2

提供体育

行政部门

工作计划

（加盖公

章）

人员

配备

指导站聘有2名及以上健身指导专职工作人员

（体育或医学相关专业，大专以上学历，并经

省国民体质监测中心培训合格人员），组织一

支15人及以上具备外出开展监测任务能力的测

试队伍

2

聘任合同

或定编文

件（提供

专职工作

人员毕业

证）

管理

规范

指导站有建立各项管理制度，配备统一工作服

装、上岗证等
2

提供相关

资料或图

片

县级指导站满意度调查 2

参加测试

人员的满

意度调查

表
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工作

开展

测定

工作

对群众开展测试，测试人数为：

500人以下不得分

500人及以上计分方式为每增加50人，可加2分

，最高为50分

上报数据除体质基础指标外，需提供身体成分

数据（缺此数据不能视为完整样本）；

此项不得分即被视为考核不及格

40

电子版的

体质测试

数据库

举办科学健身指导讲座（讲座规模必须50人及

以上，提供讲座人员的讲课内容，现场图片，

参加听课人员的签到表）

每场3分，最高15分。

9

图片、影

像资料、

课件、签

到表

每周向社会开放5天，

指导站服务必须常态化，定期向社会开放，并

有工作人员在岗接受群众咨询及预约。开放天

数以发生实际测试为准。每月以22个工作日计

算

2 安排表

为受测群众提高体质评价报告和健身指导报告

（为群众开具运动处方后，将群众姓名、住址

、单位、电话等信息留存，并要求群众签字确

认），并为群众建立体质数据电子档案，服务

人数为：

500人以下不得分

500人及以上计分方式为每增加50人，可加0.5

分，最高分为15分。

10

提供处方

记录表

数据管理

；软件可

查询到

相关数据

科学

健身

指导

服务

开展

健身

指导

服务

训练

营

以“指导站”为依托，采用“科学健身指导训

练营”等方式，聘请专业老师为群众开展健身

技能培训和指导活动。每开展1次计2分，最高

10分。

评审组根据所提供的活动开展的相关资料、图

片等进行评审

2

活动开展

方案，聘

请老师的

简历，活

动现场图

片等
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器材

设施

办公

场所

指导站室内面积达150㎡以上，有配置相关办

公设备（空调、电话、传真、网线）
2

图片资料

现场考察

器材

配套

指导站配有2套器材，每套包含以下器材：身

高体重测试仪、肺活量测试仪、有氧运动能力

测试仪、握力测试仪、闭眼单足站立测试仪、

反应时测试仪、纵跳测试仪、俯卧撑测试仪、

仰卧起坐测试仪、坐位体前屈测试仪、血压脉

搏计、身体成分分析仪

2
图片资料

现场考察

指导站安装有1套体质测定与健身指导管理软

件、1台电脑、1台打印机
2

图片资料

现场考察

指导站选配有以下2种及以上器材：脊柱电子

测量仪（关节运动障碍检测）；超声骨密度测

量仪（骨密度评估）；功率自行车（运动心肺

能力评估）；动脉硬化测试仪（血管机能评估

）；肌肉功能综合分析仪（肌肉功能综合分析

）；最大摄氧量测试仪；或其他与运动相关健

康测试设备，每种设备2分，最高8分

4

加强

宣传

宣传

形式

宣传栏有将测定内容和科学健身指导科普宣传 2 图片资料

利用电视、电台、网络宣传测定内容和健身方

法：

每宣传1次得2分

6 宣传图片

和视频资

料，提供

印刷发票

、宣传手

册、现场

照片等

向健身群众发放健身指南小册子 3

在社区、广场、公园开展体质测定与运动健身

指导志愿服务活动。活动开展要有针对性，服

务内容要以体质测定和健身指导为主。每开展

一场得2分

4

加分

项

与当地医疗卫生机构合作，开展“体卫融合”

工作，建立运动促进健康中心，形成“体质测

试+智慧健身+慢病干预”的新型服务模式

10

实地考核

、图片、

影像资料

等
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测试服务亮点，如结合当前的数字化、社会化

建设、对社会有影响力的活动或项目、具有社

会特色的测试科学健身科普服务推广工作等

10

活动方案

、图片、

影像资料

、媒体宣

传资料

经费

保障

粤东

西北

市级体育行政部门给予指导站运行经费补助：

5万以下不得分

5万-7万，3分

8万-10万，4分

11万-13万，5分

13万以上，6分
拨款凭证

或经费列

支表
县级体育行政部门给予指导站运行经费补助：

2万元以下不得分

2万-3万，3分

3万-4万，4分

5万-6万，5分

7万以上，6分

珠三

角

市级体育行政部门给予指导站运行经费补助：

10万以下不得分

10万-12万，3分

13万-15万，4分

16万-18万，5分

19万以上，6分
拨款凭证

或经费列

支表
县级体育行政部门给予指导站运行经费补助：

5万以下不得分

5万-12万，3分

13万-15万，4分

16万-18万，5分

19万以上，6分

评估分值
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指导站
自评意见： 负责人签名：

县 体 育 行

政部门

评审人员签名：

市 体 育 行

政部门

评审意见： 评审人员签名：

省体育局

评审意见： 评审人员签名：
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公开方式：主动公开

广 东 省 体 育 局 2025年2月25日印发
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