附件1

“喜迎十五运”2025年广东省“百县千镇万村”系列赛——百县拔河比赛

揭阳赛区活动方案
根据《广东省体育局关于广东体育助力“百县千镇万村高质量发展工程”行动方案》要求，为深入推进“百千万工程”的实施，满足基层群众对体育赛事活动的需求和美好生活的新期待，营造迎接第十五届全国运动会的良好氛围。按照省体育局的文件精神和要求，决定举办“喜迎十五运”2025年广东省“百县千镇万村”系列赛——百县拔河比赛揭阳赛区活动，为确保活动顺利举行，特制定本方案。

一、活动名称
喜迎十五运”2025年广东省“百县千镇万村”系列赛——百县拔河比赛揭阳赛区

二、主、协办单位
主办单位：市、县（市、区）文化广电旅游体育局

协办单位：揭阳市体育彩票中心

三、项目设置
（一）竞赛项目
1.十人制男子800公斤级拔河比赛

2.十人制女子650公斤级拔河比赛

3.十五人制男女混合1100公斤级拔河比赛（8男7女）

（二）趣味项目

1.“绳”奇搬运——十人制（5男5女）拔河运物比赛

2.三国争霸——三向十人制（5男5女）拔河争胜比赛

3.齐心向未来——拉轮胎比赛（4男4女）

4.凝“绳”聚力——三绳拔河比赛

5.沙场显“绳”威——20人制沙滩拔河比赛（10男10女）

6.水上拔河赛（1）龙舟竞渡“绳”采扬——龙舟拔河赛

（2）水上角力——橡皮圈拔河赛

四、日期安排

（一）号召发动阶段

2024年12月——2025年3月，市、县（市、区）广泛发动各行各业比赛，营造拔河赛事氛围。

（二）竞赛项目

分为县级赛、市级赛和省级总决赛3个阶段。

县级赛将于2025年4月—6月在全市各县（市、区）举行。充分发动群众，吸引辖区镇、村（社区）、企事业单位、在揭务工人员参赛，推动群众体育助力乡村生活品质提高。各县（市、区）通过县级赛选拔优秀队伍参加后续市级赛。

市级赛将于2025年7月—8月举行，地点待定。通过市级赛，选出一支冠军队伍参加后续省级总决赛。

（三）趣味项目

趣味项目省级不组织总决赛，由市、县（市、区）自行发动组织，于赛事活动结束后提交相应活动资料。趣味项目的赛事执行参考附件2百县趣味拔河活动方案。

五、参加办法
（一）每队可报领队1人、主教练1人、助理教练1人、男运动员11人（含替补1人）、女运动员11人（含替补1人）。

（二）运动员资格

1.参赛运动员为所代表本地户籍居民（以第二代身份证、户口本原件作为凭证，两者不一致时，以户口本为准，户籍迁入时间为2025年1月1日以前）或居住证、社保缴纳记录满1年（从2024年3月1日前计算）的外省市居民。

2.年龄在18至45周岁之间，即1980年1月1日（含）之后至2006年12月31日（含）之前出生。

（三）各级比赛的参赛运动员要求身体健康，无心血管和呼吸道等重大疾病，符合项目对身体素质的要求，须提供二级或以上医疗机构出具的健康证明。

（四）各级比赛所有参赛运动员赛前自行购买比赛期间伤病和意外事故保险，必须与组委会签订自愿参赛承诺书及赛风赛纪保证书，否则不允许参赛。

（五）比赛期间运动员在参赛资格上经查证违反规定、弄虚作假的，取消全队参赛资格和比赛成绩，已完成的比赛结果不再改变，其被取消的名次依次递补。并取消体育道德风尚奖评选资格，根据国家体育总局赛风赛纪和反兴奋剂工作条例及相关规定，对相关责任人和单位进行处罚。

六、竞赛办法

竞赛项目参照中国拔河协会最新编译的2023版《拔河竞赛规则》执行，比赛使用国际拔河联合会认证的拔河道和拔河绳。

（一）基本规则

每局比赛时间为2分钟，距离为3米，即地面中心标记两侧各3米处设第一标志线（为决胜标志线），每局比赛时间在2分内一方被对方拉过3米标记线时，判对方获胜。在2分钟内不能分出胜负的，中心标记靠向哪方，哪方获胜。

（二）拔河技术规则

1.握绳：运动员不得握绳子两个外侧标记以内的位置。在比赛开始时，第一位运动员应该握绳子靠近外侧标记的位置。不得在绳子上打结或者系圈，也不得将绳子系在运动员身体的任何部位上，将绳子交叉视为系圈。比赛开始时，应该将绳子拉紧，中心标记对准地面中线。
2.拔河姿势：除了锚人，每个运动员都应该赤手自然握绳，掌心向上，绳子从身体和上臂之间穿过。其他任何妨碍绳子自由运动的握绳称为锁绳，为犯规行为。脚伸向膝盖的前方，全队应自始至终保持这一姿势。
3.锚人姿势：队尾的运动员称为锚人，锚人握绳的方法应该是将绳子沿着身体从后背自下而上斜穿到对面肩上，将剩下的绳子向后向外甩出，以使绳子的多余部分可以自由移动。锚人应该自然握住绳子固定的部分，双手掌心向上，双臂自然前伸。允许锚人将绳子置于保护腰带下方，这不构成犯规。

（三）替补队员的条件与程序

1.替补行为只能发生一次，替补行为只能发生在该队首场比赛后，被替换下的选手不允许参加该队的后续任何比赛。
2.替补程序，替补选手和被替换队员必须向主裁判申请，经核准符合替换条件的，方可实施替补行为。
（四）比赛队的最少人数

由于不得进行第二次替换行为，所以如果发生了第二次受伤，允许该队以少一名运动员继续比赛。但如果比赛队运动员少于二人则不得继续参加比赛。比赛时，允许1名教练员进入赛场指挥。

（五）比赛服装、运动鞋

1.选手需着长袖或短袖运动服、短裤或长裤上场比赛。

2.拔河比赛鞋底为平底，由橡胶或类似材质制成（不能带有钉齿）。

（六）比赛中技术犯规规定

1.坐地犯规：故意坐地或者滑倒后不能立即恢复正常姿势。

2.触地犯规：除了脚以外身体其他部位接触地面。
3.锁绳犯规：任何阻止绳子自由移动的动作。

4.握绳犯规：不符合规则规定的握绳。

5.持绳犯规：绳子没有从身体和上臂之间穿过。

6.姿势犯规：坐在一只脚上或者一条腿上或者双脚没有能够伸向膝盖的前方。
7.爬绳犯规：双手顺着绳子交替向前移动。

8.划船犯规：重复坐地同时双脚向后移。

9.锚人犯规：不符合规则规定的姿势。

10.训练员犯规：在本队比赛过程中说话。

11.消极犯规：运动队在比赛过程中未能积极做出应有的努力，长时间处于僵持状态。如果消极比赛持续了2分钟以上，比赛中止。

12.出界犯规：在比赛过程中踩到拔河道以外（在一局比赛中，队伍在被警告两次后再次犯规将被取消资格。在所有犯规规定中，即使只有1名运动员犯规，也视为该队犯规）。

（七）各代表队比赛时自备统一服装。

（八）县（市、区）级赛：由各县（市、区）文广旅游体育主管部门主办，组织县（市、区）级拔河比赛，选出一支队伍参加市级赛；
（九）市级赛：由市文广旅游体育局主办，组织由所辖县（市、区）选拔的队伍进行比赛，各县（市、区）选派一支队伍参赛，决出冠军队伍晋级省级决赛。

七、奖励办法
（一）竞赛项目录取名次奖

市级赛录取前3名，给予奖杯或奖牌、证书奖励。县（市、区）级比赛录取办法由各县（市、区）自定。

（二）体育道德风尚奖
各阶段比赛设体育道德风尚奖，评选办法由各地自定。

（三）优秀组织奖

对参赛率达到60％以上，组织参赛队伍多且没有发生赛事安全、赛风赛纪问题的，并且宣传力度较大，产生一定社会影响的县（市、区）择优授予“优秀组织奖”称号。

八、裁判、仲裁及赛事监督

县（市、区）级赛和市级赛的裁判、仲裁由县 （市、区）、市文广旅游体育局自行选派。各级赛事自行成立赛事监督委员会，履行赛事监管职责，确保赛事遵守赛风赛纪，安全平稳有序。

九、经费
县（市、区）级赛比赛费用由各县（市、区）文广旅游体育局承担。市级赛费用由市文广旅游体育局承担，市级赛前三名奖品由揭阳市体育彩票中心提供。

十、商务开发

市、县（市、 区）各拥有本级赛事的专属权益，可在遵循和遵守国家法律法规的前提下，自主招商和冠名，筹集办赛资金。  

十一、工作要求

各级赛事的主办单位和承办单位要按以下要求，做好赛事的各项工作，确保赛事成功举办。

（一）规范办赛

各级赛事组委会要规范赛事名称，严格执行本届赛事的竞赛规程和相关项目的竞赛规则和最新解释，严格审查参赛运动员资格，科学编排赛程，编印秩序册、成绩册，并发放给各参赛队，选派等级裁判执裁赛事，认真做好成绩宣告和公布工作。

1.赛事名称

（1）县（市、区）级赛

“喜迎十五运”2025年广东省“百县千镇万村”系列赛—

—百县拔河比赛揭阳市xx县级赛。

（2）市级赛

“喜迎十五运”2025年广东省“百县千镇万村”系列赛—

—百县拔河比赛揭阳市级赛。

2.冠名办法

市及县（市、区）享有本阶段比赛冠名权，冠名必须放在“‘喜迎十五运’2025年广东省“百县千镇万村”系列赛——百县拔河比赛”之后，赛区名称之前，如“喜迎十五运”2025年广东省“百县千镇万村”系列赛——百县拔河比赛“××杯”××市级赛。

3.赛事标识

比赛的背景板必须印制国家体育总局的“全民健身”“中国体育彩票”“广东省社训中心”的标识，背景板由各赛区负责设计、制作和布置。

（二）赛事安全

主承办单位要按照国家体育总局《体育赛事活动管理办法》、《关于进一步加强体育赛事活动安全监管服务的意见》的要求，全面加强各级赛事活动安全监管，对赛前、赛中、赛后全过程进行监管，确保赛事安全有序举办。

（三）赛风赛纪

主承办单位要深入贯彻落实《中华人民共和国体育法》《广东省体育运动会赛风赛纪管理办法》规定，全面履行各级监管责任，充分发挥体育的育人功能，严肃赛风赛纪，尊重对手、尊重裁判、尊重观众，赛出风格，赛出水平，展现中华体育精神。

（四）宣传推广

要高度重视宣传推广工作，积极发动各级媒体、各宣传渠道、参赛单位和个人做好赛事宣传推广，发动辖区组队报名参赛。充分利用赛事平台，积极组织开展赛事宣传工作，提升活动影响力、覆盖面，调动广大人民群众积极性，弘扬中华体育精神。充分结合赛事广泛开展党的二十大精神、广东省“百县千镇万村高质量发展工程”“喜迎十五运”“四个一万”“三农”、体育、文旅、乡村振兴等方面宣传，促进政策的理解与实施。
（五）比赛场地

可选择本辖区内有影响力的景区、健身广场、商业广场、公园、社区等场所进行比赛。

（六）材料报送

各县（市、区）以县（市、区）为单位将以下材料报送至揭阳市文化广电旅游体育局群众体育科邮箱：qtk8697896@163.com，或提供下载链接均可。具体要求如下：
1.第一次报送：2025年3月5日前，各县（市、区）文广旅游体育局需统一报送《“喜迎十五运”2025年广东省“百县千镇万村”系列赛——百县拔河比赛揭阳赛区赛事计划表》，市文广旅游体育局将汇总报送省体育局。

2.第二次报送：2025年9月30日前，各县（市、区）文广旅游体育局需统一报送以下材料：

（1）各县（市、 区）县级赛的秩序册和成绩册各一本（含电子版）；

（2）各级比赛能反映比赛全过程的照片20张，包括清晰可看清比赛全称文字内容的背景板或横额的照片2—3张。联系人及联系电话：郑贵敏，0663-8697896。

十四、仲裁委员、裁判员由主办单位选派。

十五、本规程解释权属主办单位，未尽事宜，另行通知。

附件2

“喜迎十五运”2025年广东省“百县千镇万村”系列赛——百县趣味拔河揭阳赛区活动方案

一、项目设置

1.“绳”奇搬运——十人制（5男5女）拔河运物比赛

2.三国争霸——三向十人制（5男5女）拔河争胜比赛

3.拉轮胎比赛（4男4女）

4.三绳拔河比赛

5.20人制沙滩拔河比赛（10男10女）

6.水上拔河赛（1）龙舟拔河赛(2)橡皮圈拔河赛

二、日期安排
2024年12月——2025年9月。号召和鼓励全市各地结合实际开展各类拔河趣味活动。

三、参加办法

各县（市、区）可根据本地实际情况在下列几项比赛选择3—4项开展趣味拔河，其中1—4项可以在硬地也可以在沙地进行，各地还可自行合理调整各项目参加人数、重量和距离。

四、项目示意

1.“绳”奇搬运——十人制（5男5女）拔河运物比赛

“绳”奇搬运规则：一条15米拔河绳中间挂80公斤重物，中点两侧两米为第一握绳线（握绳必须在第一握绳线后），每队10名运动员（5男5女）分两边将绳拔直（重物离开地面）将重物运到十米以外的终点，运送过程重物落地为失败，用时短者名次靠前。

[image: image1]
2.三国争霸——三向十人制（5男5女）拔河争胜比赛

“三国争霸”规则：在比赛场地中心画一个直径3米的圆圈（每队第一位队员握绳点在圆圈外），圆心位置放一铁环等角度固定三条12米的拔河绳，离每条拔河绳末端三米位置竖一支标志杆挂一铜锣，每队10人（5男5女）进行三向拔河，先敲响铜锣为优胜（敲响铜锣的队员不能完全离开拔河绳）。
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3.齐心向未来——拉轮胎比赛（4男4女）

比赛在平整开阔地进行，场地准备两条挖土机的废胎（直径1.5米，宽度0.6米），每两队同时比赛，每队8人（4男4女）将轮胎拉至20外的终点，用时少者为优胜。
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4.凝“绳”聚力——三绳拔河比赛

比赛在平整开阔地进行，用正常拔河绳在中点向两侧各两米处分出三股绳子进行比赛，可以结合实际情况开展9人制（每股绳子3人）、12人制（每股绳子4人）、15人制（每股绳子5人）等拔河比赛。每局比赛时间为2分钟，距离为2米，每局比赛时间在2分内一方将对方绳子的第一标记拉至地面的中线即判获胜，在2分钟内不能分出胜负的，中心标记靠向哪方，哪方获胜。
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5.沙场显“绳”威——20人制沙滩拔河比赛（10男10女）
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在沙滩上找一平整开阔沙地（长60米、宽15米）,地上设一中线，拔河绳中心标记对准中线，中心标记两侧各2米处设第一标记（为决胜标记），中心标记两侧各3米处设第二标记（为握绳标记），每局比赛时间为2分钟，距离为2米，每局比赛时间在2分内一方将对方绳子的第一标记拉至地面的中线即判获胜，在2分钟内不能分出胜负的，中心标记靠向哪方，哪方获胜。

6.水上拔河赛

（1）龙舟竞渡“绳”采扬——龙舟拔河赛（每队5人）水上拨河比赛选择在平静的水域中进行，如湖泊、河流或游泳池。比赛场地应该具备充足的安全措施，如救生员、救生设备等，比赛需要二条5人农用艇，并配备10根木桨，农用艇尾用一条4米绳绑住，两米绳中间绑一垂标，比赛场地设一中心标志，在中心标志两边各两米设获胜标志。开始比赛、结束比赛都以主判哨音(或锣响)为准，听到准备后，比赛双方队员木浆必须离水，听到锣响方能把浆放落水扒，违者作违例，第一次警告作违例，连续二次违例判负，每盘限时两分钟，在限时内把对方拉过获胜标志裁判鸣哨(或响锣)后为胜，在限时内双方都不能把对方拉过获胜标志时，裁判鸣哨(或响锣)，以垂标偏向那一方判那一方胜。
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（2）水上角力——橡皮圈拔河赛（每队2人）

水上橡皮圈拔河赛选择在平静的水域中进行，如湖泊、河流或游泳池。比赛场地应该具备充足的安全措施，如救生员、救生设备等，比赛需要二条直径1.3米以上的橡皮圈，二条橡皮圈用一条2米绳绑住，两米绳中间绑一垂标，比赛场地设一中心标志，在中心标志两边各两米设获胜标志。开始比赛、结束比赛都以主判哨音(或锣响)为准，比赛开始双方队员用手划水，每盘限时一分钟，在限时内把对方拉过获胜标志裁判鸣哨(或响锣)后为胜，在限时内双方都不能把对方拉过获胜标志时，裁判鸣哨(或响锣)，以垂标偏向那一方判那一方胜。
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附件 3

“喜迎十五运”2025 年广东省“百县千镇万村”系列赛——百县拔河比赛揭阳赛区赛事计划表
填报单位（盖章）：
联系人：
电话：
	序号
	时间
	地点
	比赛阶段
	参赛单位
	备注

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	


附件 4


自愿参赛责任及风险告知书

一、我完全了解自己的身体状况，确认自己的健康状况良好； 没有任何的身体不适或疾病（包括心脏病、风湿心脏病、高血压、脑血管疾病、心肌炎、各类心脏病、冠状动脉病、严重心律不齐、血糖过高或过低的糖尿病、以及其他不适合拔河运动的疾病），因此我郑重声明，可以正常参加“喜迎十五运”2025 年广东省“百县千镇万村”系列赛——百县拔河比赛揭阳赛区活动。

二、我充分了解本次活动期间的训练或比赛有潜在的危险， 以及可能由此而导致的受伤或事故，我会做好准备必要的防范措施，以对自己的安全负责任的态度参赛。

三、我本人愿意遵守本次比赛活动的所有规则规定；如果本人在参赛过程中发现或注意到任何风险或潜在风险，本人将立刻终止参赛并告知赛会官员。

四、我同意接受主办方在比赛期间提供的现场急救性质的医务治疗，但在医院救治等发生的相关费用由本人负担。

本人或法定监护人已认真阅读全面理解以上内容，且对上述所有内容予以确认并承担相应的法律责任，本人签署此责任书纯属自愿。

参赛者姓名：

参赛者（未满 16 周岁）监护人签名：

日期：2025 年    月
日

附件5

赛风赛纪保证书

为加强“喜迎十五运”2025 年广东省“百县千镇万村”系列赛——百县拔河比赛揭阳赛区赛风赛纪管理和监督，规范各参赛单位行为，确保各项比赛公平、健康、和谐有序进行，依据国家体育总局和广东省体育局赛风赛纪有关规定，制定本保证书。

本参赛单位，将严格按照主办单位的规定参赛，严格遵守大会纪律，认真履行赛风赛纪主体责任和义务，保证文明参赛、干净参赛，并做到：遵纪守法、公平竞赛，以维护良好赛风赛纪为己任，严格加强对本队运动员的日常监管和教育，尊重对手、尊重观众、服从裁判，不做任何违反赛风赛 纪的事，包括不做裁判工作、不利用社交媒介发泄情绪或误导媒体和公众，不得向媒体散布不负责任的言论等。

参加单位（公章）：
领队签字：

                                     签署日期
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