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粤体群〔2024〕37 号

广东省体育局关于开展 2024 年

“全民健身日”主题活动的通知

各地级以上市体育行政部门，省级各单项体育协会：

在庆祝新中国成立 75周年之际，我国将迎来第 16个“全

民健身日”。当前，奥运健儿即将在巴黎奥运会赛场上奋力

拼搏，第十五届全运会进入赛前筹备冲刺期。为全面唱响“全

民健身与奥运同行”，借助群众关注奥运、支持奥运的热情，

引导群众积极投身到全民健身的自觉行动中来，促进全民健

身与全民健康深度融合，营造十五运赛前良好社会氛围，定

于 8 月 8 日前后在全省范围内开展“全民健身日”主题活动。

现将有关事项通知如下。

一、指导思想
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以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，全面贯

彻落实党的二十大精神，以增强人民体质、提高全民健康水

平为根本目的，按照《全民健身计划（2021—2025 年）》《体

育强国建设纲要》《关于构建更高水平的全民健身公共服务

体系的意见》《广东省全民健身条例》等文件要求，广泛开

展全民健身赛事活动，传播积极健康生活方式，推动全民健

身与全民健康深度融合。借助奥运会举办与十五运即将举办

的契机，营造重视体育、支持体育、参与体育的浓厚社会氛

围，促进全民健身事业高质量发展。

二、活动主题

全民健身与奥运同行

三、活动口号

“全民健身 动起来”“全民健身 你我同行”“全民健身

从我做起”“全民健身 科学健身”“强体魄 展风采 迎全运”

“同上运动场 共迎十五运”“科学运动 激情全运”等。

四、活动时间

8 月 8 日前后为集中组织开展活动的时间，各级体育行

政部门、体育协会等结合实际，组织开展各类全民健身活动。

五、活动内容

（一）广泛开展“全民健身日”主题活动

各级体育行政部门、体育协会要依托国家体育总局“全

民健身线上运动会”平台，开展“全民健身与奥运同行”线
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上活动，积极打造各类全民健身线上运动会，吸引群众参与。

2024 年全民健身日主题活动全国主会场暨全民健身日广东

省启动仪式在珠海举行，各级体育行政部门、体育协会要紧

跟号召，突出“全民健身与奥运同行”主题，广泛开展“全

民健身日”主题活动，内容包括群众身边的赛事活动、科学

健身指导、全民健身志愿服务、国民体质检测、国家体育锻

炼标准达标测验等，满足群众多元化健身需求。

（二）督促开放公共体育场馆

各级体育行政部门要督促公共体育场馆按照《全民健身

基本公共服务标准（2021 年版）》《公共体育场馆基本公共服

务规范》要求，在“全民健身日”当天免费向公众开放体育

场馆和区域内的公共体育场地设施，便于群众开展体育健身

活动。

（三）举办社会体育指导员交流展示活动

8 月 8 日当天，各级体育行政部门、社会体育指导员协

会要因地制宜举办各具特色的社会体育指导员交流展示活

动，促进社会体育指导员之间的相互学习，提高健身指导技

能水平，带动社会体育指导员队伍发展，为推动基层群众体

育工作、满足人民群众科学健身需求发挥积极作用。

（四）开展全民健身志愿服务主题示范活动

在体育宣传周期间，各级体育行政部门、体育协会要结

合“百千万”工程、乡村振兴等开展“奋进新征程 运动促
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健康”“运动进乡村 健康伴你行”全民健身志愿服务主题示

范活动，指导群众科学锻炼，培养健身意识，提高健康水平。

（五）开展“2024 年全国大众欢乐冰雪周”活动

“2024 年全国大众欢乐冰雪周”系列群众性冰雪赛事活

动将于 8 月启动，活动包括“全国大众滑雪技术达标赛”、“全

民冰雪公开课”等。有条件的地区体育行政部门要积极组织

参与，并因地制宜开展各类室内群众性冰雪赛事活动，引导

各年龄段人群参与冰雪运动，不断推动冰雪运动四季拓展，

进一步巩固和扩大“带动三亿人参与冰雪运动”成果。

六、有关要求

（一）聚焦群众需求，加大服务供给

更加精准聚焦人民群众多元化健身需求，把更多资源下

沉到群众身边，不断加大群众身边全民健身公共服务供给。

根据不同地区自然条件、群众喜好、文化特点和经济发展水

平，各有侧重地开展全民健身活动，厉行节约、淡化形式、

务实求效。各级体育协会要结合项目特点和专业优势，通过

各种灵活多样的方式举办赛事活动，推动项目普及发展。

（二）加强传播推广，营造浓厚氛围

突出“全民健身与奥运同行”主题，传播推广中国体育

健儿在赛场上奋勇拼搏的意志品质，传播奥林匹克精神、中

华体育精神。积极组织开展体育宣传文化活动，讲述群众身

边的健身故事，宣传本地区全民健身特色案例，用鲜活生动
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的身边人、身边事，推动全民健身活动广泛开展。积极调动

新闻媒体主动参与策划设计和宣传组织，主动为媒体做好服

务、提供支持。利用好新媒体平台，建设全民健身传播推广

新阵地，在全社会形成全民健身的浓厚氛围。

（三）注重安全防范，确保安全有序

将安全防范放在赛事活动组织工作的突出重要位置，按

照“谁审批、谁负责”“谁主管、谁负责”“谁主办、谁负责”

的原则，加强组织领导，提高赛事活动安全水平。紧抓摸底

排查，在 8 月 3 日前将全民健身日赛事活动数据导入群众体

育赛事活动摸底统计小程序。强化监督指导，充分考虑天气

炎热、降雨、汛情等因素，将防暑、防雨、防汛等作为组织

工作的重要内容，加强对赛事活动场地安全防护设施的监督

检查和管理，根据赛事活动规模、参与人群特点等，与公安、

气象、交通、旅游、卫生健康、应急管理等部门密切配合，

制定切实可行的安全预案，将责任落实到人。重视运动安全

防护知识教育工作，加强对运动爱好者的教育引导，不断强

化运动爱好者的安全防护意识，确保活动安全有序举办。

广东省体育局

2024 年 7 月 20 日
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