
- 1 -

粤社训中〔2024〕4 号

关于举办广东省国家级社会体育指导员

培训班的通知

各地级以上市体育行政部门：

为贯彻落实《全民健身条例》《广东省全民健身条例》，

进一步加强我省社会体育指导员队伍建设，提高社会体育指

导员健身指导服务水平。根据体育总局和我省社会体育指导

员培训工作安排，现定于 2024 年 1 月在广州市举办 2023 年

度广东省国家级社会体育指导员培训班。为办好本次培训班，

现将有关事宜通知如下：

一、主办单位

广东省社会体育和训练竞赛中心

二、承办单位

广东省社会体育指导员协会

广 东 省 体 育 局 文 件
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三、培训内容

国家级社会体育指导员培训教学大纲规定的社会体育

指导员的社会责任、社会体育指导员制度的发展历程、体育

健身与健康生活方式、体育健身方法、合理膳食和营养以及

运动损伤与防治等。

四、培训形式

线上线下相结合

五、培训时间

（一）线上理论课时间:2024年1月20日至21日

（二）线下技能课时间:第一期：2024年1月22日至23日

第二期：2024年1月25日至26日

六、名额分配（共 150 人）

地市
名额分配

合计 地市
名额分配

合计
第一期 第二期 第一期 第二期

广 州 4 4 8 深 圳 4 4 8

珠 海 4 4 8 汕 头 4 3 7

佛 山 3 4 7 韶 关 4 3 7

河 源 3 4 7 梅 州 4 3 7

惠 州 3 4 7 汕 尾 4 3 7

东 莞 3 4 7 中 山 4 3 7

江 门 3 4 7 阳 江 4 3 7

湛 江 3 4 7 茂 名 4 3 7
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肇 庆 3 4 7 清 远 4 3 7

潮 州 3 4 7 揭 阳 4 3 7

云 浮 3 4 7

根据报名情况，酌情调配相关名额。

七、资格条件

符合以下任意一个条件即可：

（一）具有 4 年以上一级社会体育指导员资格，并在其

他条件符合《社会体育指导员等级制度》中申报国家级有关

基本条件的一级社会体育指导员。即：2019 年 12 月 31 日前

取得一级证书。

（二）在正式世界比赛（包括奥运会等综合运动会、各

单项世界锦标赛）中获得前 12 名；在正式亚洲比赛和全国

比赛中获得前 6 名，能够热心从事全民健身志愿服务，德才

兼备的运动员、教练员，可放宽一级社会体育指导员年限要

求。

（三）曾被授予全国优秀社会体育指导员、全国群众喜

爱的社会体育指导员或全国最美社会体育指导员称号的一

级社会体育指导员，不受年限要求。

八、培训要求

（一）申请参加本次培训的人员须提前提交以下资料：

1.《社会体育指导员技术等级称号申请审批表》（附件 2）；

2.本人一级社会体育指导员等级证书复印件（符合资格
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条件一、二、三条的人员都需要提交）；

3.曾被授予全国优秀社会体育指导员、全国群众喜爱社

会体育指导员称号、全国最美社会体育指导员以及世界、亚

洲、全国比赛获奖须提交证书复印件（符合资格条件二、三

条的人员提交）；

4.个人 2 寸免冠照片 1 张，在其背面注明本人姓名、所

在的市（区、县），粘贴在《审批表》上。

（二）参训人员所填写的申报表必须按要求认真填写，

不得缺项，并用 A4 纸打印，同时将《审批表》和附件材料

装订成册报市体育行政部门。

（三）各地级以上市体育行政部门要严格把关，逐一审

核申请人的申报材料，每份材料加盖地级以上市体育行政部

门公章后于 1 月 15 日前寄送至广东省社会体育指导员协会

（地址：广州市海珠区素社街道仲恺路 628 号海珠区全民健

身中心一楼 B 门。电话：020-34287479。联系人：陈燃、林

厚斌），并将电子版登记表（附件 1）发送至邮箱

gd34287479@163.com。经审核通过后，通知符合条件的人员

进入微信工作群，参加培训。

九、报到时间

（一）请参加第一期培训班的学员于 1 月 22 日 12:00

前到广州市粤大金融城国际酒店报到（地址：广州市天河区

黄埔大道中 322 号，地铁五号线科韵路站 C 口 500 米），1 月
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23 日午餐后离会。

（二）请参加第二期培训班的学员于 1 月 25 日 12:00

前到广州市燕岭大厦报到（地址：广州市天河区燕岭路 29

号，地铁六号线燕塘站 B 口 100 米），1 月 26 日午餐后离会。

十、培训经费

通过审核的学员食宿费、材料费等由承办单位负责，旅

差费由派出单位负责。提前抵达、延迟离会者及超编人员费

用自理。

附件：1.2023 年度广东省国家级社会体育指导员培训

人员登记表

2.社会体育指导员技术等级称号申请审批

广东省体育局

2023 年 12 月 29 日
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附件 1

2023 年度广东省国家级社会体育指导员培训人员登记表

单位（公章）： 填表人： 电话：

序号 姓名 身份证号
指导

项目

年

龄

性

别

民

族
学历

所在

区县

现有技术

等级称号

授予时间

联系

电话

区域属

性（农村

/城市）

参加期

数（第一

/二期）
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附件 2

社会体育指导员技术等级称号

申 请 审 批 表

姓 名＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

现有技术等级＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

申请技术等级＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

年 月 日
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社会体育指导员技术等级称号申请书
姓名 性别 出生日期（年-月-日）

本人近期一

寸彩照

身份证号（18位或 15位）

民族 □汉族 □少数民族

身高（cm） 体重（kg）

文化程度 □小学□初中□高中□大专□本科□硕士□博士

健康状况 □良好 □一般□不好 指导类型 □组织管理□技能指导

人员构成 □专职社会体育工作者□体育教师□非在职教练员□业余兼职人员□其它

所在体育组织及职务

所在 市 区（县） 街道 所在地区 □城市 □农村

家庭住址 邮政编码

移动电话 个人电子邮箱

从哪年开始从事社会体育指导工作（如，1998）

指导体育项目名称

现有技术等级称号授予时间（年-月-日） 授予部门名称

曾于何时何单位获等级

运动员、裁判员称号获聘

为何等级教练员、体育教

师职务

从事社会体育工作的经历与主要业绩（可附页）

本人签字：
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社会体育指导员技术等级称号推荐书
所在单位或

体育组织名称

单位地址

单位联系电话 邮编

县（区）级体育部门或组织推荐意见：

（单位盖章）

年 月 日

地、市（区）级体育部门或组织推荐意见：

（单位盖章）

年 月 日

省、自治区、直辖市级体育部门或组织推荐意见：

（单位盖章）

年 月 日
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社会体育指导员技术等级称号审批表

评审委员会名称

评审意见：

评 审 专 家 签 字：

评审委员会主任签字：

年 月 日

批准部门名称

批准意见：

（盖章）

年 月 日
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